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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Quibdé, noviembre 2022

Sefior (a)

PETRONA RENTERIA LUNA

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.3297990
Cargo del supervisor Coordinadora Academica
Dependencia Transversal

Quibdo

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual
Mes de noviembre del afio 2022

Referencia: N°CO1.PCCNTR.3297990 del 2022

IRVING LEUDO MARTINEZ, identificado con la cédula de ciudadania No. 11803434 de Quibddg, en
mi calidad de Contratista del SENA, en (nombre de la dependencia), en cumplimiento del Contrato
de Prestacién de Servicios de la referencia, a continuacion, presento el Informe de actividades
realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: se fija como valor total para el contrato la suma de TREINTA Y SEIS
MILLONES SETECIENTOS SESENTA Y NUEVE MIL TRESCIENTO SETENTA Y NUEVE PESOS
($36.769.379) MCTE. Esta suma sera pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a)
diez(10) pagos iguales por los meses de febrero a noviembre del 2022 por valor de TRES
MILLONES CUATROCIENTOS SETENTA Y NUEVE MIL SETECIENTOS CINCUENTA Y DOS
PESOS ($3.479.752) MCTE cada uno. b) un dltimo pago correspondiente al mes de diciembre del
2022 por valor de UN MILLON NOVECIENTOS SETENTAY UN MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA
Y NUEVE PESOS (1.971.859) MCTE.

Plazo: Sera hasta el 17 de diciembre de 2022

OBJETO:
Prestacién de servicios de caracter temporal de Ciento dos (102) instructores para atender
los procesos de formacion que se atenderan en la vigencia 2022 del Nivel Titulada en el

Centro de Recursos Naturales Industria y Biodiversidad de la Regional Choco durante la
vigencia 2022.

Obligaciones Especificas:

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 Establecer estrategias de Se continua con las estrategia| Anexo N° 1 de la
ensefianza- aprendizaje- de ensefianza aprendizaje en | opligacién 1. registro
evaluacion segln el !os programas de confesmn fotografico
programa de formacion industrial de ropa exterior,
profesional y enfoque salud publica, psicultura,
metodok’)gico adoptado_ asistencia ad ministrativa,
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asistencia comercial, cuidado
estético de manos y pies,
mantenimiento de motore
diesel, salud publica.

Orientar los procesos de
ensefianza-aprendizaje,
segun las necesidades
detectadas en los
procesos de evaluacion,
metodologias de aprendizaje y
programascurricular vigente.

Se orienta el proceso de
ensefianza — aprendizaje en
el terreno con actividades
practicas deportivas con los
aprendices de salud publica,
confesion de ropa, cuidado
estético de manos y pies y
mantenimiento de motore
diesel.

Anexo N° 2 de la
obligacion 2 registro
fotografico

Programar las actividades de
ensefianza aprendizaje-
evaluacionde conformidad con
los mddulos de formacion y el
calendario institucional y el
manual de procedimientospara
la ejecucion de acciones de
formacion.

Se realiza la programacion
de acuerdo con la planeacion
pedagdgica a las aprendices
salud publica y
mantenimiento de motores
diesel, asistencia
administrativa, confesion de
ropa industrial exterior,
cuidado estético de manos y
pies.

Anexo N° 3 de la
obligacion 3 pantallazo
de planeacion
peagogica

Llevar el registro de
evidencias de la actividad
ensefianza aprendizaje en el
portafolio personal para
cuando sea requerido.

Se registra la evidencia
de las actividades
desarrolladas durante el
mes de octubre —
noviembre.

Anexo N°4 de la
obligacion 4 pantallazo
del registro de
evidencias en drive
(formatos, registro
fotografico y listado de
asistencia)

Reportar informacion
académica y administrativa
segun las responsabilidades
institucionales asignadas.

Se reporta la informacién
institucional en cuanto a las
actividades practicas
desarrolladas en ambiente del

gym

Anexo N°5 de la
obligaciéon 5. Registro
fotografico —
actividades practicas

Apoyar las charlas informativas
con especificaciones de los
programas, asi como el

Para este periodo no se realizé
actividadesde induccion.

Para este periodo no
aplica evidencia
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proceso de induccion de

aprendices.

7 |Evaluar la formacion de los Se aplican como método de Anexo 7
aprendices durante el proceso evaluacion a los programas obligacion N° 7.
educativo deacuerdo con el de salud publica, Registro
manual de evaluacion vigente. mantenimiento de motores fotografico-

diesel y cuidado estético de actividad
manos y pies,

8 | Atender oportunamente los | De acuerdo con los Anexo 8 obligacién
requerimientos del supervisor| requerimientos se realiza la 8. Pantallazo con
del contrato y presentar| entrega de planilla de el envid de soporte
mensualmente los informes de| seguridad social, soporte de para el periodo.
ejecucién del contrato. dependientes y entrega de

informe del periodo

9 | Apoyar técnicamente en las|Paraeste periodo no se realizé | Para este
evaluaciones de los procesos de |actividades de apoyo técnico periodo no aplica
adquisicibn de bienes vy |para el proceso de adquisicion | evidencia
servicios, por el |de bienes yservicios.

conocimiento
profesional contratado previa
designacion del Director
Regional.

10 |[Reportar 160 horas mes de se reporta las 151 horas | Anexo N° 10 dela
labores en la formacién titulada laborales paralas fichas de los | obligacion 10.

y/o complementaria. programas CONFECCION | Pantallazo del
INDUSTRIAL DE ROPA | reporte de las
EXTERIOR FICHA 2585694, | horas
ASESORIA COMERCIAL
FICHA 2614446,
ASISTENCIA
ADMINISTRATIVA FICHA
2614450, CUIDADO
ESTETICO DE MANOS

FICHA 2614452 Y PIES,,
MANTENIMIENTO DE LOS
MOTORES DIESEL FICHA
2614451, SALUD PUBLICA -
TADO PLAYA DE ORO
FICHA 2569393,
PISCICULTURA LLORO
FICHA 2557077 y 10 horas
asignadas en la ejecucién del
mundialito de contratista vy

funcionarios,
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11 | Aplicar procesos decertificacion| Para el periodo no se ha Para este
de norma de competencia| participado en el proceso de periodo no aplica
“orientarformacion presencial de| norma decompetencia evidencia
acuerdo con
procedimiento Técnico y
Normativo”, segln las normas
que aplican a la funcién
instructor.
12| Las demas para el cabal |Paraeste periodo se apoya Anexo 12 de la
cumplimiento del objeto |la actividad de organizacion obligacion N° 12.
contractual. y ejecucion de mundialito Registro
sena funcionarios y fotografico
contratistas.

13 | Reportar oportunamente las | Para el periodo no se cuenta Para esta

horas de gestor monitor de | con monitor enel area obligacién no

aguellos gmts que cumplan la aplica evidencia ya

labor en los ambientes de que no hubo

formacion. desarrollo para el
periodo.

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de este informe.
Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato
Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las
actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto
bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los cuales
forman parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
ITEM No DE LA LUGAR DE -
ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO INICIO FINALIZACION
1,
2.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe
gue la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacién
del informe de ejecucion contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucién
contractual.

Para el trdmite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y
el No. 9441731585 de la planilla, Aportes en linea y periodo octubre. (Decreto Ley 2106 de 2019 —
“ Decreto Ley Antitramites”)
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Declaracion bajo lagravedad de juramento.

Me permito declarar bajo la gravedad de juramento que durante el periodo objeto de cobro
SI_NO_X_he suscrito otro u otros contratos con entidad(s) del Estado el (los) cual(es) se
encuentra(n) en ejecucion; la anterior declaracién de acuerdo con lo establecido en el numeral 5°
de la Directiva Presidencial No. 001 de 2022, a fin de identificar potenciales conflictos de interés y
hacer la gestion del riesgo para la toma de decisiones dentro del principio de la debida diligencia

frente a la ejecucién de los contratos de prestacion de servicios profesionales o de apoyo a la
gestion.

Nota: En el evento de sefialar Sl, el analisis efectuado por el supervisor y ordenador de pago deberaquedar documentado
y publicado en el SECOP Il en los documentos relacionados en el archivo Gestién Contractual GC_ del periodo objeto de
cobro.

Evidencias en (16) folios

Cordialmente,

Firma

Irving Leudo Martinez
Contratista
C.C.No. 11.803.434

Recibi a satisfaccion:

Firma

PETRONA RENTERIA LUNA

Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.3297990 de 2022
Coordinadora Académica
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EVIDENCIA
Anexo N° 1 de laobligacién 1. registro fotogréafico

Mantenimiento motores diesel Asistente administrativo

Salud publica — playa de oro

i

L i
9 FIOR
o Mo .

A

2022/11/10 15:06
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Anexo N° 2 de laobligacidn 2 registro fotografico — actividad practica
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Anexo N° 3 de la obligacién 3 pantallazo de planeacion pedagdgica

SENO

N

Fecha de Elaboracién

ago-22

Denominacion del Programa de Formacion

CONFECCION INDUSTRIAL DE ROPA EXTERIOR ficha 2585694

Modalidad de Ejecucién

Cédigo y versién del Programa

Nombre del Proyecto

N/A

Caodigo del Proyecto

N/A

Instructor(es) que elabora la planeadion pedagdgica

Irving Leudo Martinez - Centro de Recursos N

aturales Industria y

AcTvoAD 08 I i el
| APRENDIZRJE (HORAS) |
FASE DE PROYECTO R COMPETENCIA RESULTADOS DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE A HORAS TRABAJO | HORAS TRABAIO
BRI DIRECTO INDEPENDIENTE
1.DESARROLLAR HABILIDADES [AA1 Generalidades y
PSICOMOTRICES EN EL conceptualizacion de
CONTEXTO PRODUCTIVO Y anatomia, fisiologia,
SOCIAL habitos, estilo de vida y 6 6

Actividad fisica
2-lmportancia de la
psicomotricida en el
contexto productivo y social

QRIENTADAS HACIA EL

2 EJECUTAR ACTIVIDADI‘ES DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO

AA2 Realizar diganostico de
condicion fisica.

N

APLICACION DE
PROGRAMAS DE

LOS CONTEXTOS
PRODUCTIVOS Y

230101507 GENERAR
HABITOS SALUDABLES
DE VIDA MEDIANTE LA

ACTIVIDAD FiSICA EN

MEJORAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA EN LOS

SOCIAL.

CONTEXTOS PRODUCTIVO Y

2-Elaborar el plan de
trabajo

3-Desarrollar el plan de
trabajo y toma de medidas
corporales

3.PRACTICAR HABITOS
SALUDABLES MEDIANTE LA

DE NUTRICION E HIGIENE.

APLICACION DE FUNDAMENTOS

GESTIIN DF FORMACIGN PROFESIONAL INTEGRAL
PROCEDIMIENTO DESARROLLD CURRICULAR
ORMATO PLANEACION PEDAGOGICA

AA3 Elaborar un analisis de
una paginas basado en el
video “sobre la buena
condicion fisica y la salud”

Fhameman s

[RPPR.

P T

cha e Elaboracion
inacién dal Programa do Forhacion

o2
ASESORIA COMERCIAL FICHA 2614448

odalldad ¢ Ejecucion
5digo y version del Programa

smbre del Proyecto

sdigo del Proyecto

T
WA

structor{es) que elabora la planeaién pedagégica rving Leudo Marlinez - Centro de Resursos Nplurales Indusliia Regional Ehoco
Pagjna 1 Paginad Pigina 5 AcroabREtgiNa |7 PURACIGN KCTVIDRD DE P2y @ReQrTas oE LA Pagina 11 ‘“‘"FEEME 13 Pagina 15
JUE [HORAS) ____|
stoemovecra| IR0 0 S ACHVIDAD DE L N T CRITERIDS DE EVALUACIGN |
DESARROLLAR IORA S TRARAR | omas ThAbA) = AMBIEHTE | MATERIALES DE FORMACION o)
7 DESARROLLAR HASILDADES | %A1 Censralidsdss y 3
PSICOMOTRICES EN EL sonceptualzacion de  sovalzacion s r;z;‘::::izf:f;x ;:::'S:‘”‘:‘” moinz ::[;‘
CONTEXTC PRODUGTIOY |anatomis, fisiologia, - Tecnica de preguntas (Actividad NrDe | Materslcil programa, i
SO0l et oy V142 ¥ 6 6 025 i) Binbionte | | dOSIPIOS 06 Ap0J0. INIB LOUU0 e nterpreta los undamentos e estio de vida e D,
vidad aica et de | FMIaces Eximmon, Bosa, saudable, higiene y nutrician en los contesios flog
ZAmportanzia de la | nvapa concepual o Bibliciecs SENA. ety Do p
Psicomarisida en & + fula vitual P ’ s
caniesto productiva y social pa
2 EJECUTAR ACTIVIDADES CE oe L
ACONDICIONAWENTO Flsico %42 Realizar digancstica da Evalu
RACIAEL condcion | Tecnica de pregunias LS : Sjicuta ings de gjerccioTsico sequntas |
MelarEkTo Lt |2—Eb\:‘hnmr & glan a8 . . . ICFues'mnanD) A(Nb Deh Socumentos de apoye, | Ining Leudo nEEn;s;:f:Es :: oa |::mexms m:nbuml y'sgmi :e IT
CONDICION FISICA EN LGS rabsjo ; . Fora miente | s Graie, Mot 1 o pausas de acuerdo con cargas ract
230101507 GENERAR |CONTEXTCS PRODUCTIVD y | +Desaroliar &l pian de - Presentacion e iy ratajo y tiempos de actiisad fizsa para Una
HABITOS SALUDABLES |SOGHL trabsio y loma de medidas | Estudio de caso farmacion] recuperacion adecusda, Do P1
DE VIDA MEDIANTE L4 corporales Frese
APLIGACION D 3 BRACTICAR HABITOS A3 Elaborar un analsis o6
FROGRAMASDE 5u UDABLES MEDMNTE LA una paginas basade =n el e c
ACTIVDAD FISICA EN | 4py cAGION DE FUNDAMENTOS Miceo “scire  buena o
LOS CONTEXTOS | pe NUTRICION E HIGENE. condlcidn fisica y Ia sslud® - Tecnica de praguntas (Aciidad e Apica loa conceptos biecs de la mologia e
SOCMLES aleh=0IDETOZ ok . s 0zs - Estutio de case b | dosumentas ce apojo Irving Leude e 01
‘2-Diligencia os forma | Elaburacion i Informa (archivoen | "GN | eniaces extemos, Glosario,  MatmEz |l e s
cormesia 2 ficha fwar) conm Biblioteca SENA. ontotto Dot
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Anexo N°4 de la obligacién 4 pantallazo del registro de evidencias en drive (formatos, registro
fotografico y listado de asistencia)

1 Recibidos (126) - ileudomart: X ‘ 3 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS X ‘ +
C O = google.com
L Drive Q = ® @ G 0
I_ Niisi Compartidos con... IRVING LEUDO MA... NOVIEMBRE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ~ 22 B @ B
Archivos Nombre 1

» @ Mi unidad

& I'T9Y
» [0 Computadoras s _;, @
. ’ .
2}, Compartidos conmigo |
°
2
® Recientes
Y% Destacados
E Papelera : +
P! M 20221108_153103.jpg
¢ Almacenamiento

9.13 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

1 Recibidos (126) - ileudomartin: X ‘ 3 EVIDENCIAS FOT
6] =2 google.com
L Drive Q = @ @ i 0
Compartidos con... IRVING LEUDO MA... NOVIEMBRE EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ~ 22 B (O B

I— Nuevo

f ! ) N D
» [@] Wiunidad _ il _

» [0 Computadoras M 20221118_163733.jpg M 20221121_153615.jpg M 20221121_153624.jpg M 20221121_153635.jpg @
2}, Compartidos conmigo
8
@ Recientes
Y% Destacados
E Papelera +
& Aimacenamiento M 20221121_153635(1)... M 20221121_153635(2),j... M 20221122_153006.jpg

9.13 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

10:42 p. m.
27/11/2022
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ileudomart;

google.com,

. -
L Drive Q 5= @ ® o
F o Compartidos con... IRVING LEUDO MA... NOVIEMBRE PLANEACION PEDAGOGICA ~ 2o BH @© B
uevo
Archivos Nombre
b @ Mi unidad
» [0 Computadoras k | & : £ — 15 : @
2}, Compartidos conmigo —— — — — =
B
® Recientes
Y% Destacados I I I I
[ Papelera +
P m PLANEACION PEDAGO... m PLANEACION PEDAGO.. m PLANEACION PEDAGO... m PLANEACION PEDAGO..
O Almacenamiento
3 3
9.13 GB de 15 GB utilizado(s) F — E —
Comprar
almacenamiento
>

10:43 p. m.

WD 202

google.com,

W)

3

J

i

®

&
n @

F o Compartidos con... IRVING LEUDO MA... NOVIEMBRE PLANEACION PEDAGOGICA ~ 2o BH @©
uevo
Archivos Nombre
3 @ Mi unidad
» [0 Ccomputadoras L S g = @
2 compartidos conmigo — T = = — e =
H
@ Recientes
Y% Destacados I I I I
[ Papelera +
P m PLANEACION PEDAGO... m PLANEACION PEDAGO.. m PLANEACION PEDAGO... m PLANEACION PEDAGO..
O Almacenamiento
3 3
9.13 GB de 15 GB utilizado(s) Je|— | —— B —
Comprar
almacenamiento
>

ESP

s = q) 9 10:43 p. m.

LAA 27/11/2022
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1 Recibidos (126) - ileudomart X )E ASISTENCIA - (

google.com

LDrive Q = @ © G o

Compartidos conm... > IRVING LEUDO MART... > NOVIEMBRE > LISTADOSDEASISTENCIA ~ = B ® B

F Nuevo

o Archivos Nombre
» @ Mi unidad
» [0 Computadoras @
2, compartidos conmigo
s
® Recientes s
{} Destacados
@ Papelera *
P B8 camScanner 11-26-20... @ camsScanner 11-26-20... B camscanner 11-26-20... @ camscanner 11-26-20...
¢ Almacenamiento
9.13 GB de 15 GB utilizado(s)
Comprar
almacenamiento e
>

ESP
LAA

10:54 p. m

DR 7m0z
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Anexo 7 obligacion N° 7. Pantallazo de evaluacion. — EVALUACION

TALLER 1N 2. A conllracsn CNCCNIrITAT § AVUALS [CLoUNIE relacisoydas Lon"PHACTICA DE HABIT BLE!
] A 3 g SA
MECDIANTE LA APLIZCACKON DE FUNDAMENTOS DE "L" TRICION E HIGIZHE™ i o s

vomere: Cwm eI Qhaees N, rrocrama oc roRMACION MO D BOND - - Dendh
FITHA Irensvereal de deporte 207

-

t &la praclica de habilos satuoalifes Inciuye?
A, Lareallzacién de ejeicicios y B ingesta de almenlos
El consuma de alimenlos saludables. I3 practica de actividad fisica regulary los hibilos de higiene
(jndwldmves - colecivos
C. Unlcamenta la prazlica de cj=rccios de relajecidn
D. Todas las anlericres

2, ¢c‘u::| ce l:!'c slgulantes concentos hace raferencla a 13 Hiplene €1 el contexto de 'a practica de hdditos

saudables

A conlrolar agunlios facloras roslvas para la salud te los seres humanos, pero tamblén cuanda decimos
hglene nes estamns refeisndo ol aseo, fimpleza y culdeds de nuesiro curmpo o de algan amblente,

B, Famn eliminacidn fisica da malprias orQdnicas y ve la confamnacita de los objelos, y en ganeral se
oraclca con ogua, a'a que se afiaden - o no- detargernles

C. efiming de forma especlfica 1as baclpring y virus de superScies u obelos medianle el uso de produclos
quimicos.

D. Ninguna de las anteriores

3.  Levanlarse estirar el cuerpo lavarse los dienlas, bafarse, pelnarse y panerse 1opa limpia es un habilc
hgidnico
A. Habio higlénico corectivo
B, Habito hig'énico Inaaidual

N

~
< Enelcentexio de ls pandemis covd- 15 maniener el uso del lapaboca, distanciamienio €= 1.5 a 2me, lavarss
conslantementa las manos (minima cada 2 horas) es un habilo de higiene
A Hablio de higlens Individuz!
8. Habilo de higlens colacine -
C.  Habiio indhvidual y coleclivo
D.  Nnguna de las anteriores

5. Respeclo al enlome naturat y ¢l medio amblenta: respetar las senales indicadas, no hacer fuege en zonas no
habllitadas para ello, hecer un consume responsable gel #guay de la energlia, no dejar residuds a nuesta
marcha, reciclar lo maxima zosible, maniener e megin amtlente, es un habito e higene:

A, Habilp de higlene Individua

€. Hadilo de higlena colecivo

C. Hébiws de higiens individual y coleciivo.
D. Ninguna-de las aneriares

6.  La alimanlacién saludable incluye algunas pricticas que mejovan I3 calidad de vida:
+ Aumaenia el consumo de irutss v vardures, Aumenla e consumo ds fibea y disminuyendo =l consuma de
hidrzlas de carbono ce allo indice glicémico, imaar el consume de azocar.
Conswmo de prolelna de calidad cen ©aJo conlen/do de grasa.
Um*ar las grasas saturadas y las trans
Todas las anteriores,

coe »

7. lodo movimiento def cuerpo qua hace Irabajar a los musculos y reaufere mas energlia quo eslar en fepose.
Caminer, correr, bailar, nadar, pracézar yoga y abajer en Iz huerta o ul [ardin, hace referencla a:
A. erparcimientc
B: hobbles
C. aclividad fisica.
D. . Ninguna d= |as anlerlores

NOTA: Rellone el cvalo qt;u corresponde a ls respuasla corracly 4

5 L\ (—5

%

..
y\J
.

,.
"-r

-
-

1 NeX YoNoXoR:

s N

A 3

J0000C® 0>
DIoN NoX NON R
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TALLER N* 2, A conlirunckn encortiaras s punes trequatas relaciannou rom “PAACTICA DE HABITOS SALUCABLES
MEOANTE LA APLIZACION DE FUNDAMENTOS DE NUTAICIGN E KIGIZNE"

FICHA

1.

NW:Hs:_anlb_;Qnﬁ__ PROGRAMA DT roamcmw
traneversal da deparin 2007

L8 priclica da habllos splimalins Inchuye?

A, Larosllzacidn de elorckios y la ingesta ¢e amanlos

B.  Elconsumo de alimentos saludables, a praciiza ce acividod Msica regular y fos habllos de higlene
{individuales - calecives)

C. Unlcarranis a praciica de ejercios de relajacion

0. Todas las anlarioras

¢Cusl ce los sigulantng conceplos hate referancia a fa Hig'enn en ot ocnlnxlb de la practica de habitos

saludables?
A, contolar pauelios facloms anzivos para k salid ds Ins seres humanas, pero tamblén cuzndo decinas

higlena nas eslames refiento ol aseo, impleza y euidada da nuesiro cueTpo o de algin amblents,

8. Eslnellminncidn Nsisa de malenns aegAnens y de 'a conlaminacian de las objelos, y en general se
praclico con agua, a ' que So afpden « 0 na- detarqaries

C. ellmina de forrma especifica Ias Yaclerias y virus de superficies u objelos medianie of uso de produclos
quimicos, ’

D. Ningura ¢ las anleriores

Levanlarse estrar ol cuptpo lavarse los dienes, bafarse, poinarse y ponersa ropa limpla es un habio
higiénico

A.  Hot®o higlénico coieclivo

B, Habfio hig'énlco Intividuat

. ~
En ol cantexin da la panderia cowid- 19 mantensr el vso del lapaboza, dstanctamiento de 1.5 a 2ml, lavarsa
ranclantementas las manos [minime cada 2 haras) o5 un halito ce higiene .
. Hahita de higiane Individual
Habita de higiane coleclvg -
Hablto Indhvidual y coleclivo. s
Ninguna ce las anlenores,

coe>

Respecto al enforna naturat y ol medio snblenio: respetar Iss renales indicadas, ro hacer fusge en zonas no
habililadas para e'o, hacer un consuma responszdle del agua y de la energla, no dejar residuas a nuesta
marcha, radclar lo maxima zosiole, manlensr el medio amblente, 25 unt hablfo de higlene:

A.  Habllo de higlene Indwidul

B. Habllo de higiene colecivo

C. Hablios de higiene indvidual y coleciivo,

D. Ninguna de fas anlenores

La alimentacidn saludabla Inciuye algunas practicas que mejoran Ja colidad de vida:

A. Aumenia el consurro de lru*az v verduras, Aurrenla el consume ds fibra y disminuysndo =l consumo de
hid=2l0s de carbono de allo Indce glicémice, limitar el consumo de azicar.

E. Consumo de prolelna e catdad con bajo conlenico ¢2 grasa.

£, UmRarlas grasas saliadas ¥ las vans

0. Todas las anlerfores. ’

tado movimilento de! cuerpo que hace Irabajar a ks misculos y requlers més enargla que eslas en reposo,
Caminar, correr, balar, nadar, pracilcar yoga y kabajar en iz huerta o el jardin, hace referancla s:

A. esparcimienio ; ‘

B: holbies

C. aclvdad flsica,

D. . Ninguna ¢e les antericres .

NOTA: Rellene sl ovak que correspande a la 1espuasia ceracia
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Anexo 8 obligacion 8. Pantallazo con el envid de soporte para el periodo planillas seguridad y
dependiente.

A INICIO

yahoo/ma

Bandeja de entr... 999+
No leidos

Destacado

Borradores @
Enviados

Archivo

Spam

Papelera

~ Menos

Vistas QOcultar
Fotos
Documentos

Suscripciones

4307 n.° de no le

A INICIO

yahoo/mail

Redactar

Bandeja de entr... 999+
No leidos

Destacado

Borradores @
Enviados

Archivo

Spam

Papelera

A Menos

Vistas Ocultar

Fotos
B Documentos

is% Suscripciones

NOTICIAS

Avanzada

FINANZAS DEPORTES CELEBRITY VIDA Y ESTILO MAS...

R aw
SEGURIDAD SOCIAL - IRVING LEUDO MARTINEZ

‘n' Irving Leudo martinez <i| rt a = e, 24 nov a la g

Leyla Palacios Mosquera

Buenas noches!

envio planilla de seguridad social y soportes de dependiente!
&, Descargar todos los archivos adjuntos como archive comprimido

Vista previa 1

4

CamScanner 11-26-2

0&6@

yahoo.com

NOTICIAS FINANZAS DEPORTES CELEBRITY VIDA Y ESTILO MAS...

Avanzada Vv

€ Atras @4 @ = m Do 9 - A v

SEGURIDAD SOCIAL - IRVING LEUDO MARTINEZ
Irving Leudo martinez mal =
‘ ' F Leyla Palacios Mosquera

Buenas noches!

b1

envio planilla de seguridad social y soportes de dependiente!

3, Descargar todos los archivos adjunt;

T
Vista previa

&

DEPENDIENTE ... agina

SS_9441731585... jina

S]]

yehoomeil 2

®

i
[«
4

CERTIFICACION DEPENDIENTES PARA CONTRATISTAS

Quiaé, reisentis 88 2022

SERVICIO NACIONAL DE APREDIZAJE (SENA)
_—

Ao, Infosmacin dl dopananies para olocios 90 hacer use del banefice HEuraria de deducbls
e 13 baze gravalia g8 rei@ncién an 3 fuanie.

o 567 Gl Extaits Trntaso y 4
vas refacionadas 2 continuacn,

132118, dol Decreto 1623 de 2000, infermo que

tiemei) In caid e deperciente & mi carge:
T 1078002141 | JUAN DAVID LEUDO HINESTROZA T —
(" Thovesssans [ sal OME LEUDO HINESTROZA__ |00 |

Toda vaz qus cumpla con al siguisma regquisie:
* Los hijos del contribuyents Gue tengan hasta 18 afos de sdad

Solices 10 tama neta de 2 suacidin 4o dependancia qus infarme an a prassnts comueicacién, gara

focro dst " i 10% da mis

ingresos laboraies Brutos, et un tope de 12 UVT rmensu

mormathvidad aria dtada

Ao, con
G Rvabia por e

Fema daciaro: qus MINDGUMA PERSONA ha soiitado daminucsén de su base

Contiakmenie,

il
[
4

ﬁ Inicio

10:51 p. m.
2

ESP

LAA

> P

10:51 p. m.
212022 @
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SENA

Anexo N° 10 dela obligacion 10.Pantallazo del reporte de las horas

[ SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
SENA REGIONAL CHOCO
7A§ CENTRO DE RECURSOS NATURALES, INDUSTRIA Y BIODIVERSIDAD
PLANILLA DE REPORTE DE HORAS MENSUAL
APELLIDOS NOMBRES 'CONTRATO N¢
325165
INSTRUCTOR(A): LEUDO MARTINEZ IRVING (CORREO ELECTRONICO leudo@skna edu co ARO 2022
IDENTIFICACION: 11803434 ' TELEFONO CELULAR: (314) 695-9258 MES NOVIEMBRE
1 2 3 4 5 canr | TIPO cope Y
lo. oiag|_[S[D[L{M[M]J[V[sTD[L{M[M][J[V[sS[D[L[M[mM[J]V [S[D[L[M[M[J[V[S[D[L[M]M HORas | _DE VERSION No. FICHA COMPETENCIA RESULTADOS DE APRENDIZAJE | Mi
NOMBRE PROGRAMA T2 3]a]s|s|7(a[a|w0|n|w[nB[w][®][®|w|®|8|0]ar]22]23]24]22s]27|28]28]30 CuRsO
D - generar habitos DESARROLLAR HABILIDADES
P Al saludables de vida ~ |PS| i N

— (e YL Paging t Pagina 7 s DRI

EXTERIOR 4 4 4 4 16 FT 2585604  [de programasde  |SOCIAL EJECUTAR ACTIVIDADES
actividad fisica en los |DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
contextos productivos [ORIENTADAS HACIA EL

sociales. MEJORAMIENTO DE LA CONDICION
[generar habitos DESARROLLAR HABILIDADE
saludables de vida  |PSICOMOTRICES EN EL
2 |ASESORIA COMERCIAL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 T 631101 2614446 mediante la aplicacion| CONTEXTO PRODUCTIVO Y
de programas de  |SOCIAL EJECUTAR ACTIVIDADES
actividad fisica en los [DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
" TDENTIFICAR LUS ELEVENTO:

NOVIEMBRE

% Accesibilidad: es necesario investi

generarna ROOI DEBER v
saludables de vida DERECHOS CON BASE EN LAS
2 3 2 3 2 3 2 3 2 22 FT 838100 2614451 mediante la aplicacion|LEYES ¥ LA NORMATIVA
de programas de INSTITUCIONAL EN EL MARCO DE
actividad fisica en los |SU PROYECTO DE VID)
generar habitos
saludables de vida
mediante la aplicacion|[FORTALECER LOS CONOCIMIENTOS DE
4 4 4 4 16 331308 2569393 de programas de COMUNICACION ASERTICA Y CONOCER
actividad fisica en os |DE EMPRENDIMIENTO COMO OPCION ¥
contextos productivos [FOMENTO AL DESARROLLO DE LA

MANTENIMIENTO DE LOS
MOTORESS DIESEL

SALUD PUBLICA - TADO PLAYA DE ORO sociales. REGION
Generar habios FURTATECER TUS oS TE
1 |PISCICULTURA LLORG 4 4 4 4 4 20 761513V2 2557077 saludables de vida |COMUNICACION ASERTICA Y CONOCER
— = = e | =l - mediante 2 50| DE EMPRENDIMIENTO COMO,OPCION Y
=
: Pagins i Pagna 8
3
(1]
HORAS DIARIAS| o
Horassemanales| @@ @ M| wlo[ « olo[rolef+ olo(mfo[o|+ olo|t|afofv oo 151
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[29]29
[34]2s
[23]s
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